Hodnotenie bolesti — upraveny dotaznik poth Rolanda

Trpite bolesami chrbtice alebo mate bolesti v dolnej &atine a obtiaze pri vykonavani
beZnych dennyctinnostiach?

Otéazky su formulované tak, aby ste vypovedali oovia&&asnom stave, tj. dneSnom.

Na otazky, ktoré sa vahuju k Vadmsikasnémustavu zaskrtnitdNO.

Pri otdzkach, ktoré nesuvisia s Vadttasnym stavom zaSkrtnitdlIE.

p . 1. Travim vacsinu ¢asu doma, pretoZe ma limituju bolesti chrbtice alebo v dolnej koncatine (dalej
Ano Nie
len DK).
Ano Nie | 2. Casto striedam (menim) polohy, aby som nemal také bolesti chrbtice &i v DK.
Ano Nie ] 3. Chodim pomalsie nez obvykle, pretoZe ma limituju bolesti chrbtice alebo v DK.
Ano Nie [ 4. PretoZze mam bolesti chrbtice, nem6zem vykonavat prace okolo domu, v byte.
Ano Nie | 5. PretoZze mam bolesti chrbtice, pouzivam palicu pri ch6dzi po schodoch.
Ano Nie | 6. PretoZze mam bolesti chrbtice, musim sa niecoho pridrzat, aby som sa zdvihol z kresla/stoli¢ky .
Ano Nie | 7. Obliekam sa omnoho pomalsie z dévodu bolesti chrbtice alebo v DK.
Ano Nie | 8. Dokazem vydrzat stat na mieste len kratku dobu, pretoze mam bolesti v DK.
Ano Nie | 9. Pretoze mam bolesti chrbtice, snazim sa neohybat a neklakam si.
Ano Nie ] 10. Mam problémy s obliekanim ponoZziek, pretoZze mam bolesti v DK.
Ano Nie | 11. Obtiazne sa otdéam na posteli, pretoZze mam bolesti chrbtice alebo v DK.
Ano Nie [ 12. Moja chrbtica alebo DK pobolievaju takmer po celt dobu mojich problémov.
Ano Nie ] 13. Obtiazne vstavam zo stolicky alebo z postele, pretoZze mam bolesti chrbtice alebo v DK.
Ano Nie | 14. Som schopny(a) vykondvat iba kratke prechadzky pretoZe mam bolesti chrbtice alebo v DK.
Ano Nie | 15. Nespim prilis dobre, pretoze mam bolesti chrbtice alebo v DK.
p . 16. Prerusil(a) som vsetku namahavu pracu v okoli domu pretoZze mdm bolesti chrbtice alebo
Ano Nie
v DK.
p . 17. PretoZze mdam bolesti chrbtice som viac netolerantni voci svojmu okoliu a omnoho rychlejsie
Ano Nie .
sa nahnevam ako obvykle.
Ano Nie [ 18. Pretoze mam bolesti chrbtice , chodim po schodoch omnoho pomalsie nez obvykle.
p . 19. Zostavam v posteli omnoho dlhSie a ¢astejSie nez obvykle vdaka bolestiam chrbtice alebo
Ano Nie
V DK.
Ano Nie [ 20. Pretoze mam bolesti chrbtice, doslo k zniZzeniu mojich sexualnych aktivit.
Ano Nie [ 21. Bolestivé miesto si neustale drzim alebo masirujem.
Ano Nie 22. pretoze mam bolesti chrbtice, vykondvam domace prace omnoho menej, ako bolo mojim
zvykom.
Ano Nie | 23. ¢asto rozpravam o svoji obtiazach svojmu okoliu.




Stanovenie konkrétneho cikBa pacienta

Do tabuky s nazvom aktivity si vypiste tri délezitgnosti, ktoré momentalne nemdzete
vykonava v doésledku bolesti chrbtice alebo bolesti v DKtoRosa pozrite na U8leu, kde 0
znamena Uplnu neschopiidazdej z tychto trochinnosti a 10 znamena som schopny
vykonava vSetkycinnosti v takej miere ako v dobe,d&ksom nemal Ziadne bolesti chrbtice.

Vyberte si¢islo medzi 0 — 10, ktoré vyjadruje vasS€atné schopnosti pri kazdej z tychto
troch¢innosti a napiste zvoleréslo do tabiiky vpravo.

Aktivity 0-10
1.
2.
3.
Ziadna boles Neznelitd boleg
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