THE McKENZIE INSTITUTE
HODNOTENIE KRCNEJ CHRBTICE

Datum

Meno Pohlavie
Adresa

Telefén

D&tum nar. Vek

Od :0OL/Ort/Bez odporucenia / Iné

Pracovné naroky

Volnoc¢asové aktivity

Funkéna limitacia tejto epizédy

Vysledok / Skriningové
skoére

VAS (0-10)

Sucasné symptomy

Trvajuce od zlepSenie / bez zmeny / zhorSenie

Pric¢ina vzniku problémov Bez pri€innej suvislosti

Pociatoéné sympt.: krk / rameno / predlaktie / hlava

Konstantné sympt.: krk / rameno / predlaktie / hlava Intermitentné sympt.: krk / rameno / predlaktie / hlava
Zhor$enie predklion sedenie otacanie lezanie/vstavanie
dopoludnia / v priebehu dria / popoludni v kfude / pri pohybe
iné
ZlepSenie predklon sedenie otacanie leZanie/vstavanie
dopoludnia / v priebehu dria / popoludni v kfude / pri pohybe
iné
Poruchy spanku  &no/nie Poloha v spanku: na bruchu / na chrbte / na boku P/ Vankus:

Predch. vertebr. anamnéza

Predchadzajuca terapia

CIELENE OTAZKY

Zavrat'/ tinitus / zvracanie / zrak / re¢ Chbédza / HKK: normalna / abnormalna

Lieky:

Celkovy zdrav. stav / Dal$ie ochorenia:

Nedavne/relevantné operacie: ano / nie

Onkol. v anamnéze: ano / nie Nevysvetlitelny vahovy ubytok: &no / nie

Trauma v anamnéze: ano / nie Zobraz. vysetrenie; ano / nie

Pacientove ciele / oCakavania / presvedcenia:
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DRZANIE TELA
Sed: vzpriameny / neutralny / zhrbeny

Hlava v protrakcii: ano / nie

Zmena postury: lepSie / horsie / bez efektu

Iné pozorovania / funkéné baseline:

VYSETRENIE

Ustrel: vpravo / vfavo | bez
Ustrel relevantny: ano / nie

NEUROLOGICKE
Motoricky deficit

Senzoricky deficit

Reflexy

Neurodynamické testy

OBMEDZENIE

POHYBU vyraz | stred | min 0 Symptémy vyraz | stred | min 0 Symptomy
Protrakcia Uklon P

Flexia Uklon L

Retrakcia Rotacia P

Extenzia Rotacia L

POHYBOVY TEST Popiste efekt na siéasni bolest’ — Poéas: produkuje, odstrariuje, zvy3uje, znizuje, bez efektu, centralizuje,
periferizuje. Po: lepsi, zhorSeny, nie je lepsSi, nie je zhorSeny, bez efektu, centralizovany, periferizovany.

Symptémy pocas testovania

Priznaky pred testom v sede

PRO

Opak. PRO

RET

Opak. RET

RET EXT

Opak. RET EXT

Priznaky pred testom v ahu

RET

Opak. RET

RET EXT

Opak. RET EXT

Priznaky pred testovanim

LF-P

Opak. LF - P

LF-L

Opak. LF - L

ROT-P

Opak. ROT - P

ROT - L

Opak. ROT - L

FLEX

Opak. FLEX

Mechanicka odpoved
Efekt -
Symptémy po testovani A alebo ¥ ROM, Bez
vyznamné funkéné efektu
testy

Iné pohyby

STATICKE TESTY  Pro/Ret/Flex/ Iné

INE TESTY

PREDBEZNA KLASIFIKACIA

Derangement centralny alebo symetricky

Smerova preferencia:

unilaterainy alebo asymetricky nad laket

unilateralny alebo asymetricky pod laket

Dysfunkcia: Smer Posturalny INE podskupina:
Spust'ace bolesti a / alebo disability: Suvisiace Kognitivne Emocionélne Komorbidity
PRINCIPY TERAPIE
Edukacia
Typ cviCenia Frekvencia
Iné cviCenia / intervencie
Ciele terapie
Podpis
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