THE MCKENZIE INSTITUTE
VYSETRENIE HORNEJ KONCATINY

Meno Pohlavie
Adresa

Telefon

Datum nar. Vek

Od: OL/ Ort Bez odporuéenia/ Iné

Pracovné naroky

VolnoCasové
aktivity

Funkéna limitacia tejto epizédy

Vysledok / Skriningové
skore

Skala bolesti NPRS (0-10) Pravak / Lavak

Sucasné symptomy

Trvajuce od zlepSenie / bez zmeny / zhorsenie
Pric¢ina vzniku problémov Bez pri€innej suvislosti
Pociatoc¢né symptémy Parestézie: ano / nie
Anamnéza chrbtice Kasel / Kychanie +/ -
Konstantné symptomy: Intermitentné symptémy

ZhorSenie predklon sedenie otacanie krku obliekanie docahovanie stisk

doobeda/ poc¢as dna/ poobede v klude/ v pohybe  Spanok: na bruchu/ chrbte/ bokoch P/L

iné

Zlepsenie predklon sedenie otacanie krku obliekanie docahovanie stisk

doobeda/ po¢as dna/ poobede v klude / v pohybe Spanok: na bruchu/ chrbte/ bokoch P/L

iné
Bezné pouzivanie bolest’: zlepSuje zhorsuje bez efektu Poruchy spanku: ano / nie
Bolest v klude: ano / nie Oblast: krk /rameno /laket Izapéastie /ruka
Iné doplnenie: opuch Zarazka pocas pohybu/ Zvukovy fenomén/ (u)zamknutie subluxacia

Predch. epizédy

Predch. terapia

Lieky

Celkovy zdrav. stav/ Komorbidity:

Nedavne/relevantné operacie: ano / nie

Malignita: &nol nie Nevysvetlitelny vadhovy ubytok: ano / nie

Trauma: ano/ nie Zobraz. vySetrenie: ano / nie

Pacientove ciele/ o¢akavania/ presvedcenia:
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VYSETRENIE
DRZANIE TELA
V sede: lordotické/neutralne/kyfotické
Iné pozorovania:

Korekcia drzania: lepSie/horsie/bez efektu

V stoji: lordotické/neutralne/kyfotické

NEUROLOGICKE: nevykonané/ motorické/ senzorické/ reflexy/ neurodynamické

BASELINY: Bolest a funkéné aktivity

KONCATINY rameno / laket’'| zapéstie / ruka
Obmedz. RP  |Vyraz|Stred | Min 0 | Symptomy Vyraz | Stred | Min 0 | Symptomy
Flexi Addukcia/
exia radialna dukcia
Extenzi Abdukcia /
xtenzia ulnarna dukcia
Supinécia Vnutorna rotacia
Pronécia VonkajSia rotacia
Iné Iné:
Pasivne pohyby: symptémy, rozsah a +/- pretlak: BBP BNK

Odpoved na odporové testy (bolest)

Iné testy / udrzované polohy

CHRBTICA
Obmedzenie rozsahu

Efekt opakovanych pohybov

Efekt udrzovanych poléh

Testovanie chrbtice nema vyznam | ma vyznam | sekundarny problém

Baseline symptomy

Opakované pohyby Symptomaticka odpoved Mechanicka odpoved’
Aktivne / pasivie pohvb Pocas — Produkcia, Po - Efekt — Bez
od orovg funkénpé teysty' odstranenie, zvysuje, LepsSie, zhorSenie, A alebo ¥ ROM, sila efektu
P ’ y znizuje, bez efektu NL, NZ, BE alebo funkény test
PREDBEZNA KLASIFIKACIA Konéatiny Chrbtica

Derangement Smerova preferencia

Dysfunkcia: Artikularna / Kontraktilna Posturalny  INE podskupina:

POTENCIALNE SPUSTACE BOLESTI A/ALEBO DISABILITY  Komorbidity
Popis:

Kognitivno-Emoc¢né

Kontextualne

PRINCIP TERAPIE

Edukacia
Typ cvi€enia Frekvencia
Iné cvi€enia / intervencie
Ciele terapie
Podpis
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