THE McCKENZIE INSTITUTE
HODNOTENIE DRIEKOVEJ CHRBTICE

Datum

Meno Pohlavie: M / Z
Adresa

Telefén

Datum nar. Vek:

Od: PL / Ort. / Bez odporuéenia / Ostatni

Zamestnanie: drzanie tela

Volny &as: drzanie tela

Funkéna disability tejto epizody

Skoére funkénej disability

VAS (0-10)

ANAMNEZA

PopiSte su¢asné symptémy

Trvajuce od ZlepSenie / Bez zmeny / ZhorSenie
Zaciatok problémov v dosledku Alebo bez pri¢innej savislosti

Pociato¢né problémy: chrbat / stehno / noha

KonStantné symptémy: chrbét / stehno / noha Intermitentné symptémy: chrbét / stehno / noha
ZhorSenie predklon sedenie / vstavanie stoj chbdza lezanie
dopoludnia / v priebehu dria / popoludni v kfude / pri pohybe
iné
ZlepSenie predklon sedenie / vstavanie stoj chodza lezanie
dopoludnia / v priebehu dria / popoludni v kfude / pri pohybe
iné
Poruchy spanku Ano / Nie Poloha spanku: na bruchu/na chrbte/naboku P L Matrac: tvrdy / mékky / prehyba sa
Predchadzajlce ataky 0 1-5 6-10 11+ Prvy atak v roku

Predchadzajuca anamnéza

Predchadzajuca terapia

CIELENE OTAZKY
KaSel'/ Kychanie / Napatie napr. pri stolici +/ - Mocenie: normalne / abnormalne Chddza: norméalna / abnormalna

Lieky: Ziadne / antireumatika / analgetika / steroidy / anticoagul / iné

Celkovy zdravotny stav: dobry / priemerny / zly

Zobrazovacie vySetrenie: Ano / Nie

Operacia v poslednom obdobi: Ano / Nie Noé&néa bolest: Ano / Nie

Urazy: Ano / Nie Nevysvetlitelny vahovy Gbytok: Ano / Nie

Iné:




VYSETRENIE
DRZANIE TELA
V sede: spravne / dobré / zZIé  V stoji: spravne / dobré / zIé  Lord6za: znizena / zvy3ena / normélna  Vybocéenie: P/ L / Ziadne
Korekcia drzania tela: zlepSenie / zhorSenie / bez efektu Klinicky vyznam: Ano / Nie
Iné pozorovania:

NEUROLOGICKE
Motoricky deficit Reflexy

Senzoricky deficit Napinacie manévre

OBMEDZENIE POHYBU

vyraz | stred | min 0 Bolest

Flexia

Extenzia

Lateroposun (P)

Lateroposun (L)

POHYBOVY TEST Popiste efekt na st éasnu boles t — V priebehu: produkuje, odstrafiuje, zvysuje, zniZuje, bez efektu,
centralizuje, periferizuje. Po: lepSi, zhorSeny, nie je lepSi, nie je zhorSeny, bez efektu, centralizacia, periferizacia

Mechanicka odpoved

Symptémy po

Symptémy v priebehu testovania testovani

Rozsah pohybu| Bez
A | ¥ efektu

Popis priznakov pred testom v stoji:

FVS

Opakovana FVS

EVS

Opakovana EVS

Popis priznakov pred testom v  Fahu:

FvL

Opakovana FVL

EVL

Opakovana EVL

Pripadné symptomy pred testom:

Lateroposun (P)

Opakovany
Lateroposun (P)

Lateroposun (L)

Opakovany
Lateroposun (L)

STATICKE TESTY
Ochabnuty sed Vzpriameny sed

Ochabnuty stoj Vzpriameny stoj

Lah na bruchu v
extenzii Sed s vystretymi DKK

INE TESTY

PREDBEZNA KLASIFIKACIA (pracovna dg.)
Derangement Dysfunkény Posturalny Iné
centralny / symetricky unilateralny / asymetricky nad koleno unilateralny / asymetricky pod koleno

PRINCIP TERAPIE
Edukacia: Pomocky:

Extenény princip: Lateralny princip:

Flekény princip: Iné:

Bariéry k vyzdraveniu:

Ciel terapie:
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