PRACOVNY zZOSIT

K VIDEU

VZPRIAMENI A POKRIVENI




Bolo, nebolo...

Kde bolo tam bolo, za jednou prahorou zil €lovek, praclovek.
A nebol sam. Bola tam cela riSa praludi zloZena z dvoch kmefiov.
Kmena pokrivenych a kmena vzpriamenych.

Na prvy pohlad vyzerali velmi podobne, ale rozdiel tam predsa len
bol, o myslite?

Vtip bol v tom, Ze pokrivenymi alebo vzpriamenymi sa tito praludia
nenarodili, ale sa nimi postupne stavali. Kmen vzpriamenych sa o
seba poctivo staral a cvicil. Pomahala im v tom kniha plna
tajomstiev spravneho sedu a pohybu.

AvSak kmeri pokrivenych, to boli skor taki povalagi, €o o seba vobec
nedbali. To im samozrejme prinadalo vela taZkosti, zatial &o
vzpriamenym sa darilo vetko, do &oho sa pustili. Vdaka spravnemu
drZaniu tela zvladali €okolvek bez najmenSieho problému. Naopak
pokriveni sa so vSetkym poriadne nadreli.

Netrvalo dlho a pokriveni zatGzili ziskat tajnd knihu spravnych
cvikov a navykov pre seba. LenZe vzpriameni mali klugky dveri tak
vysoko, Ze na nich pokriveni nemohli vobec doiahnuf.
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Jedného dria, bola to tu$im prasobota, narusil povalovanie
pokrivenych nevitany host. Nastala panika. Kazdy sa snaZil utiect.
Jeden mladik sa v§ak povaloval tak poctivo, aZ si zlym sedom
odkrvil nohu natolko, Ze mu zdrevenela.

Mlady $fastlivec sa ale nakoniec zazrakom ocitol pri nohach krasne;

vzpriamenej diev¢iny. Okamzite preskoCila iskra. Bola to pralaska na

prvy dopad. BohuZial ich laske osud neZi€il. Mladé vzpriamené

dievéa si nemoéZe vziaf iného, nez vzpriameného muza. Rozhodla sa

svojmu milemu pomdct a tajnd knihu cvikov a navykov pre neho

ukradla. i =~

Jej kmen ju za trest zatvoril do vysokej veze s najvyssSie -
poloZzenym oknom aj kluékou. Chlapec dobre vedel, Ze nema $ancu

na kluéku doCiahnuf. Rozhodol sa preto ukradnutd knihu pouzif

a svoju milQ vyslobodif.

Cital knihu dokladne stranku po stranke a poctivo cvigil. Nebolo to
jednoduché. Vedel v3ak, Ze musi vytrvaf. A tak znovu a znovu
pravidelne opakoval jednotlivé cviky. Robil pokroky a citil, Ze mu to
ide omnoho lep3ie. AZ nakoniec dosiahol svoj ciel a Gplne sa
narovnal.

Koneéne tak mohol vyrazit oslobodif svoju mild. Pri dverach zrazu
stal krasny vzpriameny mladik. Otvoril dvere a pobozkal svoju
lasku. Ako vzpriameny vzpriamend.

Tento mladik sa stal vzorom pre cely svoj kmen a od tej doby
sa v malej prarisi za jednou prahorou len malokto krivi. VSetci
spoloCne cvidia a ucia sa spravne sediet a hybat sa.




NAJDI ¢O NAJVIAC ROZDIELOV MEDZI OBRAZKAMI




NAPIS NAZVY KMENOV A vV EOM SA ODLISUIU 2
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3 AKO SA ZMENIL MLADIK A PRECO ?

A CO SI DIEVCA PRAJE ?




DOPLNOVACKA

KDE BOLO TAM BOLO... za jednou prahorou zil Elovek, praclovek.
Ale nezil tam sam! Zila tam cela ri8a praludi zloZena z dvoch kmeriov:

Kmena a kmena

mali kluéky tak vysoko, Ze na ne nedoCiahli.

tak poctivo,




Kviz - ANO/NIE

MoéZe sa Pokriveny staf Vzpriamenym?

Vzpriameni vdaka spravnemu drzaniu tela

zvladali Eokolvek bez najmenSieho problému.

Pokrivenym sa darilo vSetko,
do ¢oho sa pustili.

Obidva kmene vzdy mali
Tajnd knihu cvikov a navykov.

Ked nastala panika, snaZili sa vietci utiect.
Jeden mladik mal z povalovania Gplne
odkrvend nohu, a tak nemohol utiect.

Vzpriameneé dievéa dalo mladikovi
TajnG knihu cvikov a navykov.

Pokriveny mladik sa vdaka pravidelnému
cvi¢eniu Gplne napriamil.

Pokriveny mladik se stal vzorom pre svoj
kmen a od tej doby sa v malej prarisi
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za jednou prahorou len malokto KriViessssmms
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7 DOMALUT SPRAVNE POLOHY
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PRECO SA POKRIVENY

&

MLADIK NEMOHOL POSTAVIT ?
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Tieto pracovné listy s dopliujdcim materialom k vzdelavaciemu videu ,Pokriveni a vzpriameni™.

Kratky, cca 3 minGtovy film je zamerany na propagaciu zdravého zivotného $tylu predovietkym u deti.

Forma je zabavna a zaroven pouéna. Deti v sGéasnosti nahradzaja aktivny pohyb pasivnym

vyuzivanim volného &asu. Obsah filmu im vysvetluje, preéo je lepSie byt vzpriameny a nie pokriveny.
Video se zameriava na zdravid populaciu, ktora moze svoj zdravotny stav a pohybové navyky ovplyvnit.

Animovany film si méZete pozrief na naSej web stranke

www.mckenzie.sk



