MCKENZIE INSTITUTE 3
VYSETRENIE DOLNEJ KON CATINY

Datum

Meno Pohlavie M/Z
Adresa

Telefén

Datum narodenia Vek

Odoslany: Obvod. / Ort. / Bez doporucenia / Ostatni

Praca: Mechanicka zataz

Volny ¢as: Mechanicka zataz

Funkéna disability tejto epizédy

Skoére funkénej disability
VAS skore (0-10)

ANAMNEZA

Sucasné symptomy

Trvajluce od ZlepSenie / Bez zmeny / ZhorSenie

Zaciatok problémov v dosledku bez pri¢innej stvislosti

Pociato¢né problémy Parestézie: Ano / Nie

Anamnéza chrbtice KaSel / Kychanie + / -

KonsStantné symptémy: Intermitentné symptémy:

ZhorSenie predklon sedenie / vstavanie / prvé kroky statie chbdza schody drep / klak
doobeda/ poc¢as drna/ poobede v klude / v pohybe Spanok: na bruchu / chrbte / bokoch P / L
iné

ZlepSenie predklon sedenie / vstavanie / prvé kroky statie chodza schody drep / klak
doobeda/ poc¢as dra/ poobede v klude / v pohybe Spanok: na bruchu / chrbte / bokoch P / L
iné

Bezné pouzivanie- bolest : LepSie Zhorsuje Bez efektu Porucha spanku Ano / Nie

Bolest' v kfude: Ano / Nie Oblast: Krize / BK/ Koleno / Clenok / Chodidlo

Iné doplnenie: Opuch Zvukovy fenomén / (U)zamknutie pohybu Podlamovanie / pady

Terapia tejto epizody

Predchadzajlce epizédy

Predchadzajuca terapia

Celk.zdrav.stav: dobry / priemerny / zly

Lieky: Ziadne / NSAID / analg./ steroidy / anticoagul / iné

Zobrazovacie vySetrenia: Ano/ Nie

Operacie v poslednej dobe: Ano / Nie Noéné bolesti: Ano / Nie

Urazy: Ano/ Nie Nevysvetlitelny vahovy Gbytok: Ano/ Nie
Zhrnutie Akutny / Subakutny / Chronicky Trauma / pozvolny zaciatok

Oblast na objektivne vySetrenie Krize / BK / Koleno / Clenok / Chodidlo Iné:
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DRZANIE TELA

VYSETRENIE

Sed: spravny / dobry / zly Korekcia drzania: zlepSenie / zhorSenie / bez efektu / nevykonané  Stoj: spravny / dobry / zly
Iné:
NEUROLOGICKE: Nevykonané / motorické / senzitivne / reflexy / napinacie manévre

BASELINE (boles t' alebo funk €éné aktivity):

Kon ¢atina BK / Koleno/ €lenok / Chodidlo
OBMEDZ. POHYBU | vyraz | Stred | Min 0 Bolest Vyraz | Stred | Min 0 | Bolest
Flexia Addukcia/lnverzia
Extenzia Abdukcia/Everzia
Dorzélna flexia Vn(torna rotacia
Plantarna flexia VonkajSia rotacia
BBP | BNK

Pasivny pohyb (+/- pretlak) ( poznam.symptémy a rozsah ):

Odpove d’ na odporové testy (boles t)

Iné testy

CHRBTICA
Obmedzenie rozsahu

Vplyv opakovanych pohybov

Vplyv zotrvania v poziciach

Testovanie chrbtice:  Nema vyznam / ma vyznam / sekundarny problém

Baseline symptémy

Opakované pohyby

Symptomaticka odpove o’

Mechanicka odpove o

Aktivne/ pasivne pohvb Poéas — Produkcia, Po - Efekt — Bez
od orovépfunk élr)ué t}és{ odstranenie, zvysuje, LepSie, zhorSenie, NL, A alebo ¥ ROM, sila efektu
P ! y znizuje, bez efektu NZ, BE alebo funkény test
Vplyv zotrvania v poziciach
PREDBEZNA KLASIFIKACIA Kon éatina Chrbtica

Kontraktilna

Dysfunkcia — Artikularna

Derangement Posturalny

Iné Nejasna

PRINCIP TERAPIE

Edukacia Pomocky

Cvicenie a frekvencia

Ciel terapie
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